HYGIENISCH.
INJECTEREN

Begrijpen is handelen

Praktische informatie om de risico's die
verbonden zijn aan injecteren te beperken




Deze brochure is bestemd voor iedereen die betrokken is bij intraveneus
drugsgebruik.

Deze psychotrope producten worden gebruikt, ook al is het bezit ervan
vaak illegaal. De meeste van de op de zwarte markt verkochte producten
vallen met name onder de wet van 1921 inzake verdovende middelen,
die herzien werd in 1975 en 2003. Het bezit van psychotrope producten,
zelfs voor privégebruik, kan bestraft worden met strafrechtelijke
sancties. Het besturen van een voertuig onder invloed van psychotrope
producten wordt ook strafrechtelijk vervolgd.

Het doel van deze brochure is niet het gebruik aan te moedigen of te
ontraden, maar correcte en gedetailleerde informatie te verstrekken,
voor een veilig gebruik.

1 Spuiten is een risicovolle gewoonte, ongeacht de hoeveelheid

1 en de kwaliteit van het product dat wordt ingespoten. Er bestaan

1 alternatieven voor injecteren.

I Heb je al eens het roken van drugs en het gebruik van substitie zoals

: methadon of buprenorphine overwogen?
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Injecteren, welke problemen
houdt het in voor de gezondheid
en voor het lichaam? — 5

1. Het opent de poort voor bacterién [ s "

Bacterién zitten overal (op voorwerpen, op de huid, op de handen, in de
mond...). Alle contacten van het injectiemateriaal met andere voorwerpen
(aansteker, tafel, mes...) of met lichaamsdelen (handen, mond...)

kunnen ertoe leiden dat er bacterién in onze aders komen.

Bacterién vervullen een rol in ons lichaam, op welbepaalde plaatsen.

Als bacterién op andere plaatsen in het lichaam terechtkomen of in te grote
hoeveelheden voorkomen, kunnen ze gevaarlijk worden en infecties met
zich meebrengen (bijvoorbeeld in de aders, in de ogen en in de longen).

Vandaar het belang van hygiéne: steriel materiaal voor eenmalig gebruik,
een schoon oppervlak, gewassen handen ...!




Sluit de poort voor bacterién
met enkele goede gewoonten

@ Was je handen voor je begint.

@ Gebruik steriel of stromend water

D)

J )

voor de voorbereiding.

Breng het materiaal nooit

in contact met je mond.

Likken aan de naald, de filter
losrukken met de tanden... is via de
mond bacterién in het bloed brengen.

1 Door de spuit klaar te maken op een schoon oppervlak, verlaag je

1 al de risico's.
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2. Het opent de poort voor virussen

Bij besmette personen kunnen virussen (HIV/AIDS, hepatitisCen B ...)
aanwezig zijn in verschillende lichaamsvloeistoffen: bloed en seksuele
vloeistoffen (sperma, vaginale secreties).

Opgelet! Er bestaan nog vele andere seksueel overdraagbare infecties.
Win hierover inlichtingen in.

Voor de overdracht van virussen van een lichaam naar een ander,

moet er een toegangspoort zijn in het lichaam (een injectieplaats,

een geslachtsorgaan, een slijmvlies...). Virussen kunnen via deze
toegangspoorten overgedragen worden.

De virussen gaan via de besmette vloeistof (bijvoorbeeld bloed of sperma)
door de toegangspoort het lichaam binnen. Een zeer kleine hoeveelheid,
die zelfs niet zichtbaar is met het blote oog, kan volstaan.

Wanneer virussen overgedragen worden via het bloed, kan het contact
plaatsvinden via voorwerpen. Bijvoorbeeld, wanneer een lepel of spoon of
een dot watten gedeeld wordt met een persoon van wie het bloed besmet is.

Voorbeeld van overdracht van hepatitis C @




Sluit de poort voor virussen
met enkele goede gewoonten

@ Gebruik voor elke injectie nieuw materiaal.

@ Gebruik voor elke injectie slechts
eenmaal je eigen injectiemateriaal.

@ Voorzie voldoende materiaal.
Materiaal tekort?
Ga naar het dichtstbijzijnde
spuitenruilpunt (gratis en anoniem)
of naar een apotheker.

1 Het gebruik van steriel materiaal voor eenmalig gebruik EN
I van voorbehoedsmiddelen vermindert het risico op infecties
1

: 9 Je kan besmet raken zonder dat je dit beseft of zonder dat je je ziek voelt.

I

1 d» Laat je screenen, in je eigen belang en om anderen te beschermen.
1 Hoe vroeger een ziekte vastgesteld wordt, hoe beter ze behandeld
: kan worden.
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3. Beschadiging van aders
en slagaders

Bloed vertrekt in het hart en stroomt door de
slagaders om de verschillende lichaamsdelen
van voeding en zuurstof te voorzien.

Wanneer de ledematen en organen van voeding
voorzien zijn, stroomt het bloed via de aders
terug naar het hart.

> Het bloed in de aders is donkerder.

> Het product neemt via de aders de kortste
weg naar de hersenen.

Als de aders verstopt of besmet raken of als er
vuil doorstroomt, kan dit problemen veroorzaken
in een deel van het lichaam (abces, necrose...)
of in het hele lichaam (bloedinfectie...).

Als aders teveel beschadigd raken, sterven ze af
of raken ze definitief verstopt. Bescherm je aders.

® Beschadigde of verstopte aders vormen een risico op trombose.

: Waarom injecteren in de aders, en niet in de slagaders?

I'Injecteren in de slagaders houdt geen voordelen in, maar het doet
I hijn en heeft minder effect. Bovendien is het veel gevaarlijker dan
; injecteren in de aders. Waarom?
1 9 Bloedingen zijn veel moeilijker te stoppen.
I 4 De slagaders bevinden zich dichter bij de zenuwen. Als er een zenuw
I geraakt wordt, is er een risico op verlamming.
¢ De slagaders voorzien grote delen van het lichaam van zuurstof.
1 Bijverstopping van een slagader krijgt een groot deel van het lichaam
1 geen zuurstof enis er levensgevaar (necrose, gangreen).



Het risico op beschadiging van de
aders verminderen met enkele
goede gewoonten

@ Gebruik verschillende injectieplaatsen.

3/@ @\4
19 & 2

@ Gun je aders rust.

@ Plet het product fijn.
Vermijd irriterende producten
(citroen, geplette vitamine...).
Opgelet! Ascorbinezuur is irriterend.
Gebruik een zo klein mogelijke hoeveelheid.

@ Naalden geraken snel bot en beschadigd.
Gebruik telkens een nieuwe naald of spuit.

0 x gebruikt 6 x gebruikt

1 Aarzel nooit om een arts of een verpleegkundige te raadplegen,
I vooral in geval van:

:c’w koorts;

1 - rillingen:;

1 g een plotse daling van de bloeddruk, gevoel van onbehagen;

I 4w een onregelmatig hartritme;

: ademhalingsmoeilijkheden;

1 9 een bloeding die niet stopt;

1 g een gebroken naald in het lichaam.
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Hygienisch injecteren

1. Vier tips voor een goede start

(1] Zorg dat je voor elke injectie al het nieuwe materiaal hebt.

Droge watten

: voor na het Alcoholswabs
Filter injecteren
Spoon of lepel ;
- %

S
\ N
Steriel water &

Q X Filter
Spoon @

of lepel

® Zockeen rustige en hygiénische plaats.

© Was je handen.

(4 Leg je materiaal apart op een hygiénisch oppervlak.

HYGIENISCH INJECTEREN
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2. Plet het product netjes fijln
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... vermindert het risico op verstopte aders

en infecties
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Hoe beter het recipient geschikt is,
hoe lager het risico dat je vuil injecteert.

Vuill veroorzaakt infecties

® De spoon of lepel is steriel, zorg ervoor dat je de binnenkant ervan
niet aanraakt.

Materiaal delen is ziektes delen

HYGIENISCH INJECTEREN
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4.\Voeg het water toe (druppel) via de steriele

watercapsule
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1 g Trek het water nooit op via de naald door de capsule, dit beschadigt
| de naald. Een beschadigde naald beschadigt ook de aders.
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Schaal van risico's die verbonden zijn
aan injecteren:

Ongeopende capsule:

Gekookt water: een voor eenmalig gebruik.
” ‘ groot deel bacterién
,) is gedood na enkele
minuten koken.

Koud leidingwater:
in stromend water
komen minder
bacterién voor dan
in flessenwater.

Flessenwater: hierin
kunnen bacterién

1 voorkomen.

]

Wam leidingwater:
opgelet, door de
warmte wordt de
ontwikkeling van

bacterién bevorderd.
Geopende capsule:
het water is niet
steriel.

Water van

toiletten: "verkies”
doortrekwater boven
het water van de
toiletpot.

Stilstaand water
(plas).

Gedeeld glas
water: risico op
het overdragen
van virussen (HIV,

Gedeelde/reeds hepatitis C).

geopende capsule:

risico op het

overdragen van

virussen en risico

op aanwezigheid

van bacterién =

risico op infecties.

HYGIENISCH INJECTEREN
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Als je zuurmakende middelen gebruikt:

© Gebruik ascorbinezuur in poedervorm.

© Gebruik een zo klein mogelijke hoeveelheid ascorbinezuur.

© Eerst een zeer kleine hoeveelheid ascorbinezuur in de lepel voor de
heroine, indien nodig: voeg ascorbinezuur beetje bij beetje toe.

Laat de bereiding afkoelen alvorens

ze in de spuit te brengen

HYGIENISCH INJECTEREN
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Zuurmakende middelen kunnen irriterend zijin
en bacterién en schimmels bevatten

Citroen

Reeds geopend
zakje ascorbinezuur

Geplette vitamines

Risico's

: 9 Ascorbinezuur is een zuurmakend middel. Het irriteert.

: ¢ De schimmels ontwikkelen zich in het zuur. Een begonnen zakje =
I een zakje dat snel besmet raakt = een zakje om weg te gooien.

HYGIENISCH INJECTEREN
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de bereiding goed, met de pomp van

een nieuwe spuit
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Zorg ervoor dat er geen vull in de
bereiding komt

Vermijd het gebruik van de naald hiervoor.
Als je de naald beschermt, bescherm je je aders

HYGIENISCH INJECTEREN
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6. Filter de bereiding met een nieuwe filter
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: 4w Let op dat de naald niet beschadigd raakt bij het filteren van het
product. Een beschadigde naald beschadigt ook de aders.
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Hoe zuiverder de filter, hoe zuiverder

@@

Spoon en filter @
Sigarettenfilt &\ :
igarettenfilter

Watten

Reeds gebruikte filter @

Gewoonten die een risico inhouden op bevuilino
en infectie van de filter:

HYGIENISCH INJECTEREN
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/. Zoek een injectieplaats

© Arm:zichtbare en gemakkelijk toegankelijke aders.

Arm

Deze plaatsen moeten
vermeden worden :

© Het bloed moet terugstromen
naar het hart. Als de aders
beschadigd zijn stroomt
het bloed moeilijk terug
(pijn, zwelling...).

© Aders raken gemakkelijk
verstopt. In sommige zones
worden infecties gemakkelijk
erger (bijvoorbeeld in de pezen).

Injecteer je regelmatig? %\

Wissel altijd af tussen
4 injectieplaatsen.

\N
‘N
~
~
~
~
~eo
NN
~
\\

Rug van de
hand en
vingers

Knieholtes




Op deze plaatsen is het risico nog groter, want:
® op deze plaats zijn veel bacterién
aanwezig: infecties

® ze liggen in de buurt van slagaders
en zenuwen: pijn, bloedingen

fijne aders: raken gemakkelijk verstopt.

Dijbeen-
ader

g Vermijd injecties
op een plaats van
het lichaam die al
geinfecteerd is, pijn
doet of rood is.

Dit verergert
de situatie.
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8. Gebruik alcoholswabs om de injectieplaats
te desinfecteren voor de injectie
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Alleen correcte alcoholswabs
(Minimum 70°)

@ Parfum, speeksel en water hebben geen desinfecterende werking,
en kunnen bacterién met zich meebrengen. Bacterién kunnen
infecties veroorzaken.

Risico's

r

: Desinfecteer nooit na het injecteren, want hierdoor:
1 9 verhinder je dat de wonde dichtgaat;

1 4w wordt de littekenvorming vertraagd;

I 4 worden het bloed en eventuele virussen uitgestreken:;
: 4w Creéer je een risico voor anderen.

L]
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O. Plaats de naald in de ader.
Enkele goede gewoonten:

(1] Oog van de naald naar boven.

@ Altijd in de richting van het hart.
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: ¢ Wissel van injectieplaats. Bescherm je aders. &
I Wissel altijd af tussen de injectieplaatsen. %
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10. Controleer of de naald wel degelijk in een
ader zit, en injecteer het product langzaam

@ Ter controle;

trek de pomp een beetje op om
te kijken of het bloed donker is.

® Herhaaldelijke shots beschadigen de aders, en vergroten het effect niet.

®) Injecteer het product langzaam

1 Vermijd indien mogelijk het gebruik
I van een riem/tourniquet.
1

: 4 Als je een riem of tourniquet gebruikt,

1 vergeet dan niet om deze te lossen voor

1 het injecteren.
1
1
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Slagader en ader, enkele tips

@ Als het bloed lichtgekleurd/rood is, is het een slagader. Als het donker/
zwartis, is het een ader.

<7 <

® ©

® Heb je in een slagader geprikt?
Verwijder dan de naald en oefen gedurende 15 minuten druk uit met
droge watten.

Drie risico’s die verbonden zijn
aan de riem of tourniquet

4w Bevestigd laten tijdens het 'L‘(L‘
injecteren, vanwege het risico “2Z

op beschadiging van de aders.

4w Gedurende lange tijd bevestigd
laten na de injectie (ermee
vooroverbuigen), vanwege het
risico op necrose.

¢ De riem of tourniquet delen,
vanwege het risico op de
overdracht van virussen.

HYGIENISCH INJECTEREN
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11. Oefen gedurende verschillende minuten
druk uit met droge watten na de injectie

Droge watten zorgen ervoor dat de wonde kan dichtgaan.
Gebruik een reine en droge doek als je geen droge watten hebt.

Desinfecteer nooit na het injecteren.
Met een alcoholswab gaat de wonde niet dicht!
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12. Breng je gebruikte injectiematerialen

naar een spuitenruilpunt

: Is er geen spuitenruilpunt bij je in de buurt?

: 4 Steek je gebruikte materiaal in een fles of een blik die niet meer
I open kan. Gooi ditin een vuilnisbak voor huishoudelijk afval
(niet voor gesorteerde afval).
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Het risico op een overdosis

Wat vernhnoogt het risico op een overdosis?

-
-
-
-
.
-

verschillende producten tegelijkertijd gebruiken (drugs, alcohol,
geneesmiddelen);

injecteren na een periode van onthouding (bij het verlaten van de
gevangenis, een ontwenningskuur ...);

injecteren na een wijziging van de concentratie van de substitutie
(methadone, subutex);

spuiten en substitutie (methadone of subuxone) nemen;

teveel keer achter elkaar injecteren;

een minder bekend product injecteren (verandering van dealer,
nieuwe zending, nieuw product).

Hoe verlagen we het risico op een overdosis?

-
-
-
-
-

een veilige plaats voor het gebruik;

isoleer je niet; verzeker je ervan dat iemand je kan helpen ;
test het product in kleine dosissen ;

voorzichtig zijn na onthoudingen (gevangenis, ontwenning ...);
vermijd het mengen van producten.

Wat zijn de signalen?

Opiaten (heroine, methadon...):

4+ intense slaperigheid; 4+ langzame, onregelmatige
4 bleekheid; ademhaling;

g+ moeilijkheid om de persoon te wekken; 4w blauwe lippen.

Cocaine, amfetamine, speed...:

4+ angsttoestand, opwinding; 4 overvloedig transpireren;

4 hoofdpijn; - buikpijn;

4w onregelmatige ademhaling; 4 bewusteloosheid.

o e = =
: 4w Opgelet, de signalen kunnen 2 tot 5 uur later verschijnen.

: 4 Een overdosis is niet altijd dodelijk, reageer tijdig.




Wat moet je doen als de signalen er zijn?

1. Belnaar 112 en meld het volgende:

4+ hetadres,

4+ dat het een spoedgeval betreft,

4 beschrijf de staat van de persoon (niet de oorzaak).

2.Stimuleer de persoon, herinner hem/haar eraan om te ademhalen.

4+ Situatie? Als de persoon buiten bewustzijn is en ademt:
zijdelingse ligging.

4 Situatie? Als de persoon niet ademt:
mond-op-mondbeademing.

4 Situatie? Als de persoon niet reageert op de
mond-op-mondbeademing: hartmassage.

I . .
. 4w Bellen naar 112 is gratis.

HYGIENISCH INJECTEREN
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1 ¢ Medische diensten moeten zich houden aan het beroepsgeheim.
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Spuitenruilpunten

spuitenruilpunt en meer info over
spuitenruilpunten in je provincie

Antwerpen

Msoc Antwerpen
Schijnpoortweg 14,
2060 Antwerpen
032011260

Limburg

Msoc Limburg

Salvatorstraat 25
3500 Hasselt
011274298

Oost-Vlaanderen

Msco Gent

Gewad 13,
9000 Gent
09 223 46 44

Vlaams-Brabant

Msoc Leuven

Maria Theresiastraat 109,
3000 Leuven
016 236567

West-Vlaanderen

Msco Oostende
Perronstraat 1,
8400 Oostende
0595163 29

noodgevallen

&y 112

Europees alarmnummer voor
onmiddellijke hulp van brandweer,
een medisch team of politie.

078 15 10 20

lijn: Informatie, hulp, tips voor
iedereen die van dichtbij of vanop
afstand geconfronteerd wordt met
drugsproblemen.

Geef nooit
een spuit door,
ga naar een
spuitenruilpunt.

\
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Voor het
omruilen van
injectiematerialen.
Informatie en
advies

Onze dank aan de personen en instellingen die ons geholpen hebben bij het opstellen van deze brochure, door een
rechtstreekse samenwerking met ons, of via de instrumenten die ze produceren.

Deze brochure is een initiatief van Modus Vivendi, die in het belang van drugsgebruikers en in samenwerking met hen alle

acties en overwegingen bewerkstelligen waarmee een vermindering beoogd wordt van de risico's die verbonden zijn aan
drugsgebruik (aids, hepatitis, SOA, overdosis, bad trip, sociale isolatie enz.). Uitgave 2017.3.

Vraag deze brochure aan op:
02 644 22 00 - www.modusvivendi-be.org
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